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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidado 1.1.  Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Nazareth Zipaquira
1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Entornos amigables y seguros 11 [10(2023| al | 27 | 10 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1. Mantenimiento huerta
Actividad 2. Mantenimiento jardin

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Diana Catherine Aguilar Sotelo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios tranquilos, agradables y naturales que aporten seguridad y confianza a las personas mayores mediante la adecuacion de las
condiciones fisicas y ambientales, que favorezcan el acceso y la movilidad para el libre desarrollo en el ambito institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover en las personas mayores el cuidado de la huerta institucional y los jardines como espacios de participacion y aprovechamiento de los
entornos

2. Sensibilizar a las personas mayores sobre temas ambientales

3. Fomentar la cultura ecoldgica por medio del aprovechamiento de residuos reciclables

3.3. METODOLOGIA
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5 _, |Se invita a 22 personas mayores a participar en las actividades de mantenimiento de la huerta y jardin.
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g % 1. Organizar materiales y espacios para desarrollar la actividad.
— — |2. Para este mes se tiene planeado realizar actividad de mantenimiento en la huerta, proyeccion de video sobre las huertas caseras y
3 socializacion de la campana trimestral.
|C_> 1. Bienvenida
E <—(' 2. Los dias 11 y 24 de octubre se realiza actividad de mantenimiento a la huerta con la participacion de 15 personas mayores, se recogen
C§> E algunas hortalizas que ya estan listas para ser consumidas, se retiran malezas, se abona la tierra y se deja listo el terreno para la nueva
S Z |[siembra.
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205 Se lleva a cabo actividad el dia 27 de octubre de 2023 con la participacion de 7 personas mayores, se realiza mantenimiento y poda a las
plantas ornamentales presentes en el jardin del area de San Francisco.
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» S O|Retroalimentacion con las personas mayores y toma de registro fotografico.
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3.4.RECURSOS

Pala
Azadon Tijeras
Pica Carretilla




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores mostraron interés por el trabajo en la huerta institucional, rememorando trabajos de agricultura que realizaban. Se logré que
participaran en el recocnocimiento de los diferentes tipos de hortalizas que se cultivaron y que participaran en el embellecimiento del jardin interior.

En constancia firman:
Personas mayores:

Otilia Rodriguez 28235256 No firma
Carlina Diaz 20340874 No firma

OJ;)Q@AZM[O?@E&’) /;

Coordinadora: Olga Patricia Parra Arévalo

Fecha de evaluacion del encuentro: 27/10/2023

Nombre del profesional que evalua: Diana Catherine Aguilar Sotelo




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Cundinamarca
Colombia

 Comunidad de cuidado




24 oct. 2023 10:44:20 a. m.
HoganNazareth-Zipaquira/ Gerontologia
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